Anvand Dartfish
i traningen
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DARTFISH

“En beskrivning av hur Dartfish kan anvandas

Jor att systematiskt kontrollera och forbdttra
skjuttekniken.”

Av: Erik Larsson, erik@ortogonal.com
Modell: Per Bengtsson




Anvand ovningarna

Tanken ar att 6vningar ska goras i den ordning de star.
Svarighetsgraden och kraven pa skyttens skjutteknik
Okar gradvis med 6vningarna.

Har en skytt problem med en 6vning kan det ofta bero
pa att skytten inte klarat en 6vning tidigare och pa
grund av det far problem.

Att tanka pa

Tank pa att alltid visa skytten vad han/hon gor bra.
Visa skyttens starka sidor och forklara noga for skytten
vad som ar bra.
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Dartfish

Video till PC:n

Dartfish kan spela in video direkt pa din PC. Alltsa behovs inget videoband
for att mellanlagra filmen. Det gor att det bade ar enklare och gar
snabbare att anvdnda Dartfish.

For att spela in videon fran kameran maste man anvanda en Firewire-
koppling (IEEE-1394) mellan videokameran och PC:n. Resten fixar
Dartfish.

Verktyg i Dartfish

Dartfish innehaller en méngd olika verktyg, allt fran att rita streck, cirklar
till att hdmta in matdata fran externa sensorer i realtid.
I denna instruktion anvander vi en mindre del av alla verktygen.

Linje-verktyget 4 Det gar aven bra att placera tva
. filmer sida vid sida genom att
anvanda ”Single-screen” och
Cirkel-verktyget [ ”Split-screen” verktygen.

Silhuett-verktyget

Zoom-verktyget E‘

fy

Vinkel -verktyget ﬂi |E :
Eﬂ .
P

For mer information kring Dartfish se:
http:/ /www.ortogonal.com/dartfish-user-guide.pdf
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Skjutposition

Dartfish

1. Anvand Siluett-verktyget.

2.  Skapa en cirkel kring skyttens huvud.

3 Justera sidolinjerna sa att de ligger kring skyttens
kropp.

Att kontrollera

. Skyttens kropp ska ligga mellan sidolinjerna (tdnk
pa att klader kan lura 6gat ibland)

. Ho6ften ska vara rak, alltsa i linje med
skjutriktningen.
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Vinkeln pa dragarmen

Dartfish

—

Anvand vinkel-verktyget

2.  Mat vinkel fran plungern (i linje med pilen) till
ovansidan av armbagens. Tank pa att mata dar
armbagens skelett slutar och inte dar muskeln
slutar.

Att kontrollera

. Vinkeln ska vara mellan 3-6 grader.
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Baghoppet
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Dartfish

Gar att kontrollera genom att spela filmen langsamt/
visa ruta-fér-ruta i Dartfish.

Vill man kan man lagga filmsekvensen sida vid sida.

Att kontrollera

. Kontrollera att pilbagen hoppar ur handen.

. Kontrollera aven att pilbagen "hoppar” ut ur
handen och inte enbart faller nedat.
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Fingerposition

Dartfish

1. Zooma in kring skyttens hand med hjalp av
Zoom-verktyget.

Att kontrollera

. Kontrollera att skytten inte glider med ringfingret
fran strangen. Om fingret glider ska skytten ta ett
djupare tag med ringfingret.

. Kontrollera att handen efter skottet ror sig bakat,
snett uppat, ungefar i langd med orat.
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Axelposition

Dartfish

1. Zooma in pa skyttens axel med videokameran
2.  Anvand Zoom-verktyget for att géra en férstoring
kring axeln.

Att kontrollera

. Axeln ska vara konstant i héjdled.
Om axeln kryper uppat under expansionen bor
skytten férséka att strdcka ut axeln mer genom
att trycka mer framat vid setup och draget.

Pilen ar en bra referenspunkt, funkar inte det gar
det att rita en linje.
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Expansionsriktning - Draget
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Dartfish
1. Zooma in pa skyttens dragarmbage med
videokameran.

2. Anvand Zoom-verktyget kring armbagen.

Att kontrollera

. Kontrollera att dragarmen ror sig bakat, snett
uppat under hela skotten, aven efter klickern
gatt. Armbagen ska inte réra sig nedat.
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Expansionsriktning - Trycket

Dartfish

Zooma in pa bagarmen. Anvand gadrna nagot som kan
vara referens i bakgrunden, tex en fénsterkarm. Annars
kan man anvanda Grid-verktyget i Dartfish.

Att kontrollera

. Kontrollera att bagen rér sig framat fran ankring
tills att klickern gar.
. Kontrollera aven att bagen fortséatter rora sig

framat efter att klicken gatt.
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Tips! Tre matningar i en

Dartfish

Beroende pa videokamerans kvalitet kan man goéra tre
métningar i en. Genom att anvidnda Zoom-verktyget
gar det att kontrollera bagarms- och dragarmsexpa-
tion samtidigt som man kontrollerar om bagarmsaxeln

kryper uppat.
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Expansion

Dartfish

Kor filmen sakta eller stega manuellt fér att se rérels-
er. Gar aven bra att ldgga in nagon referenslinje eller
liknande.

Att kontrollera

Kontrollera att strangen inte roér sig i férhallande till
brostet.

Om strangen ror sig bakat under expansionen ska
skytten anvidnda bagarmsidan mer.
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